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Beste Yumleden,

Voorjullieligt het nieuwe Yumpie, terug van weggeweestin een nieuw jasje gestoken.
Voor degene die langer bij Yum spelen is het Yumpie een begrip. Een stapel rode
boekjes die bij elke thuiswedstrijd op de wedstrijdtafel van de zaalcommissie lag
voor iedereen die er lekker in wilde bladeren. Wat er allemaal in stond?

De wedstrijden, verjaardagen, rubrieken, sponsors, foto's en nog veel meer. Wat ik
me ook herinner van de tijd van het Yumpie, is lekker met zijn allen de hele dag in
de volleybalzaal hangen, broodje halen bij de (toen nog) Bas en liefst 's avonds ook
een patatje bestellen bij Theo in de kantine.

Hetbestuurisditjaar druk bezig geweest om Yum meerrichting te geven. We groeien
als vereniging en daardoor loop je ook weer tegen nieuwe uitdagingen aan.

Hulp binnen het bestuur is zeer welkom! Vele handen maken licht werk. Mocht je
na het lezen van het Yumpie denken dat je best iets voor de vereniging zou willen
betekenen, weet dan dat je altijd met één van ons kan komen kletsen. Misschien
kunnen we jouw expertise, op welk gebied dan ook, en jouw enthousiasme voor de
vereniging heel goed gebruiken. Alle bestuursleden stellen zichzelf voor in dit blad,
zodat je ook weet bij wie je terecht kan voor vragen over bepaalde onderwerpen.

Infebruaridit jaar zijn we gestart met Expeditie WIJ, hierin worden we begeleid vanuit
Rotterdam Sportsupport. We zijn met een aantal enthousiaste leden op reis gegaan
om onze vereniging in kaart te brengen. Op woensdag 19 april wordt er een
presentatie gegeven vanuit Rotterdam Sportsupport over deze superleuke avond.
Ik wil jullie graag allemaal uitnodigen om hierbij aanwezig te zijn.

De ALV staat ook weer op de planning. De algemene leden vergadering, ik weet het,
het klinkt saai. Maar, als jij wilt weten waarom bepaalde besluiten worden genomen
en jij wilt je stem laten gelden, zal je aanwezig moeten zijn op de ALV. Het gaat die
avond niet om het bestuur, maar het gaat om ons, de leden van Yum. Samen kunnen
wij de vereniging mooier maken.

Tot ziens in de zaal!

Myrthe Tobé-Verschuur
Voorzitter
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Bestuur

Voorszitter:
Myrthe Tobé Verschuur
E-mail: myrthetobe@hotmail.com

Secretaris:

Luuk van der Goes
E-mail:secretaris.yum@outlook.com
Penningmeester:

Suzanne Ravestein

E-mail: suzanneravestein@gmail.
com

Wedstrijdsecretaris:

Pauline Knol

E-mail: pwmgeest@gmail.com
Redactie / Communcatie:
Maaike Ravestein

E-mail: maaikeravestein@gmail.
com

Algemeen bestuursleden:
Marlieke van den Ende

E-mail: marliekevdende@gmail.
com

Saskia van Kerkfort

E-mail: saskiahvk@gmail.com

Drukker:
editoo B.V. te Arnhem

Redactieadres:

Redactie vv- Yum
Wilhelmina Geevestraat 28
3172 VE Poortugaal

Redactie:

Maaike Ravestein
Marlieke van den Ende
Marsha Vlietman

Trainers &

coaches

Dames 1

Maaike Ravestein
Myrthe Tobé Verschuur
Heren 1

Antoine Hogenboom
Jongens A

Arjan Verschuur
Meisjes B

Erwin Schuiten

Coach: Massoud Noorzai

CMV N6 & N5
Jeroen Verschuur
Ron de Jong

Yvonne Peek

Asha Jhagjhoor Singh
Recreanten 1
Maaike Ravestein
Dames Recreanten &
Recreanten 2

Siem van der Geest
Martin Despinois
Luuk van der Goes

Trainingsdagen:
Maandag - Villa Vonk
19.30 - 22.15 uur.
Woensdag - MFC
18.00 - 22.30 uur

Adressen sporthallen:
Villa Vonk
Othelloweg 8
Hoogvliet

MFC Boomgaardshoek
Akkerwinde 2
Hoogvliet

Vrijwilligers

Jeugdcoordinator:
Vacant

Scheidsrechterscommissie:
Monique de Blok
Mieke van der Geest

Barcommissie:
Vacant

Activiteitencommissie:
Vacant

Jeugdcommissie:
Vacant
Sponsorcommissie:
Vacant

Vrijwillgers gezocht!

Vele handen maken ligt werk.
Daarom zijn we altijd op zoek naar
mensen die iets (ook is het maar
1 keer per jaar) willen doen voor
de vereniging.

Heb jij een beroep of kennis die
waardevol voor de vereniging zou
kunnen zijn, laat het ons weten.




Bestuur 2022 - 2023

Myrthe Tobé Verschuur, Pauline Knol, Maaike Ravestein, Suzanne Ravestein, Saskia van Kerkfort, Luuk van der Goes,
ontbrekend op de foto: Marlieke van den Ende.
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Myrthe Tobé-Verschuur

Rol binnen het bestuur: voorzitter.

Privé situatie: Getrouwd met Jeroen, samen hebben we twee
kinderen. Kyran (12 jaar) en Yvaine (9 jaar)

Dagelijks leven (bijv. werk): Ik ben graag bezig. Ik werk als
leerlingbegeleider op een basisschool in Schiedam. Daarnaast
geef ik personal training en bootcamps.

Hobby's naast volleybal: Ik houd van sporten! Naast
volleybal, fitness ik meerdere keren in de week en het liefst ga
ik buiten een rondje hardlopen. In de avond ben ik op mijn
best, dan kan ik daarna lekker slapen.

Binnen Yum speel ik bij: Dames 1. Ik volleybal inmiddels 25
jaar, waarvan 22 jaar bijYum. Ik heb een kleine uitstap gemaakt
naar Spirit Barendrecht, daar heb ik uiteindelijk in een
divisieteam gespeeld. Een leuke uitdaging, maar ik miste toch
het vertrouwde en de gezelligheid van Yum.

Hoe lang al in het bestuur: [k heb mezelf een beetje in het
bestuur gemanoeuvreerd. |k ben begonnen als trainer en
coach van meiden A, door de bijeenkomsten met de TC
(technische commissie) begon ik interesse te krijgen in wat er
binnen het bestuur besproken werd. [k mocht aanschuiven bij
de vergaderingen en na een tijdje ben ik jeugdcodrdinator
geworden. Inmiddels ben ik de voorzitter van Yum.

Visie op Yum of functie: Als voorzitter zie ik graag dat
iedereen die binnen Yum speelt ook hart heeft voor Yum.
Daarmee bedoel ik, datwe metelkaar eenvereniging zijn. Door
iedereen binnen de vereniging te leren kennen, kan wederzijdse
interesse ontstaan. Ik vind het fijn om iedereen binnen de
vereniging te (leren) kennen.

Leuke facts over mij: Wij zijn echt een volleybalfamilie. Ik heb
Jeroen leren kennen toen ik 14 was, bij Yum natuurlijk. Elke
zaterdag zaten we met een grote groep Yummers van 's
ochtends vroeg tot en met 's avonds in de sporthal. We
speelden zelf onze wedstrijden en daarna gingen we weer bij
andere wedstrijden kijken en tussendoor haalden we een
lekkere lunch bij de Bas.

Nog een weetje over mij: Voor mijwas het een sport om elke
ALV aanwezig te zijn (helaas niet helemaal gelukt), ook op
jongere leeftijd. Ik nam altijd m&m's mee en ik wilde ook dat
er iets van mezelf terug te vinden was in de notulen. Dus
meestal verzon ik een rondvraag of maakte ik tussendoor een
opmerking om te laten weten dat ik aanwezig was. Inmiddels
zitten mijn kinderen ook al weer een tijdje op volleybal en ik
ben benieuwd hoe zij zich verder gaan ontwikkelen binnen de
vereniging.

Ben je op zoek naar een persoonlijk (geboorte) kado neem dan
eens een kijkje op mijn instagram pagina.
@made_by_mukies

Of mail naar madebymukies@gmail.com

Hier vindt je hand geschilderde spaarpotten naar aanleiding
van een geboortekaartje, bedrukte shirtje, rompertjes, enz.
Punnik namen , peg dolls en nog veel meer!




Suzanne Ravestein

Luuk van der Goes

Rol binnen bestuur: secretaris.

Privé situatie:

Ikben geboreninBandung(Indonesi€), maarik heb hetlangste
gewoont in Rotterdam.

Dagelijks leven:

Vanaf 1980 werkte ik voor Unilever, maar sinds 2018 ben ik
met pensioen. Ik verveel mij geen moment. Mijn hobby's en
interesses zijn naas volleybal o.a. hardlopen, fotografie,
gezondheid en ons tuinhuis! Ik train mee met de groep van de
reacreanten en af en toe neem ik de training van Siem over.
Hoe lang al in het bestuur:

Sinds februari 2022.

Visie op Yum of bestuursfunctie:

Overgang naar Yum 2.0. Yum ondersteunen met mijn kennis
en ervaring.

Leuke facts over mij:

Ik heb best veel van de wereld gezien buiten Europa. o,a Bali,
Nepal, Vietnam, Cambodija, India, Patagonié, Senegal.

Naam: Suzanne Ravestein (Bijna Boekhoud-Ravestein)
Rol binnen het bestuur: Penningmeester.

Privé situatie: [k woon samen met mijn man Peter en dochter
Sofia van 1,5 in de wijk Valckensteijn in Poortugaal

Dagelijks leven (bijv. werk): In het dagelijks leven werk ik voor
3 dagen op een Peuterspeelgroep in Hoogvliet als HBO-
pedagogisch medewerker. De overige dagen besteed ik aan
mijn gezin. We zijn regelmatig op de kinderboerderijte vinden.
Hobby's naast volleybal: Uiteraard is volleyballen mijn
hobby. Naast volleybal vind ik het ook heel fijn om lekker te
tijd te nemen voor eten. Om fit en gezond te blijven doe ik
Bootcampen en ik probeer minimaal 1 keer in de week een
rondje te gaan hardlopen.

Binnen Yum speel ik bij: Yum Dames 1. We spelen al jaren
samen en zijn een super hecht team wat slecht tegen hun
verlies kan ;) Ik ben 1 van de 2 spelverdelers.

Hoe lang al in het bestuur: Volgens mij is dit nu mijn 5e jaar
als penningmeester. Ik ben de tel een beetje kwijt door de 2
gekke seizoenen de we achter de rug hebben door Corona.
Visie op Yum of functie: Gezelligheid en plezier hebbenin het
sporten met elkaar. Yum voelt voor mij als een warm bad, wat
inmiddels wel als een familie voelt.

Leuke andere info: Wist je dat ik al jaren lang samen met mijn
zus Maaike bij elkaar in het team speel. Super fijn om een
gezamenlijke hobby te hebben. Dat versterkt zeker onze
zussenband :)

Luuk van der Goes

Volleybalvereniging Yum



Pauline Knol - van der Geest

Pauline Knol

Rol binnen het bestuur: Wedstrijdsecretaris.

Privé situatie:

Getrouwd met Laurens Knol, moeder van Marlijn en Tijmen,
dochter van Siem en Yvon (tevens buren), zusje van Mieke.
Dagelijks leven:

Fysiotherapeut en manueeltherapeut voor 24 uur in de week,
verder nog gespecialiseerd in chronische pijnen. Daarnaast
24/7 moeder, huishoudster en vrouw. Oh ja en m'n nieuwe
functie als wedstrijdsecretaris.

Hobby's:

Vooral leuke dingen doen en genieten. Met het gezin en hond.
Wat weinig mensen weten is dat ik van spelletjes houd. Vooral
Risk vind ik GE-WEL-DIG! Maar er zijn weinig mensen die dit
met mij willen spelen...

Binnen Yum speel ik bij:

Dames 1

Hoe lang al in het bestuur:

Sinds het begin van het seizoen 2022/2023, vanaf de
zomervakantie. In een ver verleden heb ik ook nog rond de
tafel gezeten bij de opstart van CMV en trainert geweest van
CMV.

Visie op Yum of op de functie wedstrijdsecretaris:

Graag de vereniging weer wat meer leven in kunnen blazen,
want ik wil graag terug zien bij de jongere generatie hoe leuk
het verenigingsleven is. Het begon al als klein meisje mee met
papaenheelveel Anna Maria koekoek, verstoppertje, moeder-
moeder ik zit in de knoop, tikkertje spelen in de gangen/zaal/
kleedkamers/(materiaalhok). Daarna beginnen met trainen bij
de D'tjes en zo mezelf opgewerkt naar bestuurslid. Moest er
wel bijna 30 jaar over doen om eindelijk in het bestuur te
komen. Niet te vergeten de leuke toernooien (o.a. Lloret de
Mar)!l Onze prijzenkast barst uit zijn voegen zoveel prijzen
hebben we met z'n allen gewonnen.

Een leuke fact over mij:

Ik houd van eten, behalve kaas.

www.hightreeoutdoor.com




Maaike Ravestein

Rol binnen het bestuur: Redactie / Communcatie.

Prive situatie:

Ik woon samen met Antoine Hogenboom (speler / trainer van
Heren 1) in Poortugaal, met onze kat Gindou.

Dagelijks leven:
Ik werk voor
projectmanager.
Hobby's naast volleybal:

Naast volleybal doe ik ook nog aan bootcamp. Wij gaan graag
op vakantie met de daktent of de cabrio. Ik houd van sporten,
tuinieren en lekker koken.

Binnen Yum speel ik bij:

Dames 1 en ik ben trainer/coach van Recreanten 1.

Hoe lang al in het bestuur:

Ik ben al meer dan 30 jaar lid, maar sinds dit seizoen pas bij
het bestuur betrokken.

Visie op Yum of functie:

Ik probeer met mijn functie binnen Yum de communicatie te
verbeteren. We zijn met het bestuur van Yum een nieuwe weg
in geslagen en proberen van Yum weer een hechte vereniging
te maken. We zijn lekker bezig, maar het heeft wel tijd nodig.
Een leuke fact over mij:

Ik zou ooit, samen met Antoine, nog eens een oud camperbusje
willen opknappen en hiermee een paar maanden willlen
reizen.

het projectmeubelmerk Wilkhahn als

Saskia van Kerkfort

Maaike Ravestein

Saskia van Kerkfort

Rol binnen bestuur: ondersteunde functie.

Privé situatie:

46 jaar getrouwd met Willem, wij hebben 3 kinderen en 5
kleinzoons. We wonen in de polder van Rhoon in een oud (100
jaar!) dijkhuisje en dat staat middenin de natuur.

Dagelijks leven:

Ik ben nu 65 jaar en werk niet meer, maar verveel mij geen
dag. Hobby's naast volleybal: wandelen, fietsen met mijn man
, in de tuin bezig zijn, kijken bij de sportende kleinzoons en
leuke daguitjes met vriendinnen.

Binnen Yum speel ik bij Recreanten 2 ......een heel leuk team!!
En, speel denk ik rond de 25 jaar bij Yum.

Hoe lang al in het bestuur:

Een jaar of 15?7 Ik weet het niet precies.

Visie op Yum of bestuursfunctie:

Geweldig leuke vereniging, goede sfeer en fijne trainingen van
Siem, TOP!

Leuke andere info vor mij:

Toen ik nog maar enkele jaren lid was bij Yum kon ik een week
mee naar Llorett de Mar om een toernooi te spelen en en dat
was geweldig leuk. Het lijkt mij ook leuk om dit een weekend
in Nederland te doen, zo gezellig en veel gelachen!

Volleybalvereniging Yum



Marlieke van den Ende

Rol binnen het bestuur: Algemeen bestuurslid - ondersteund.
Prive situatie:

Sinds oktober woon ik op mijzelf in een appartementje langs
de Oude Maas.

Dagelijks leven:

Ik ben projectleider duurzaamheid in de gemeente Uithoorn.
Hier benik vooral betrokken bij kleinschalige projecten die met
energie te maken hebben. Uithoorn ligt niet om de hoek dus
ik werk veel vanuit huis, wat ik helemaal niet erg vind ;-)
Hobby's naast volleybal:

Door het verhuizen heb ik weinig tijd gehad voor hobby's. De
enige waar ik wel tijd voor had was volleybal! Ik hoop binnekort
dus weer het een en ander op te pakken, waaronder bakken.
Binnen Yum speel ik bij:

Het leukste team natuurlijk! Recreanten 1 is een team van
allemaal leuke gezellige en fanatieke toppers!

Hoe lang al in het bestuur:

Sinds najaar 2019 zit ik in het bestuur. Destijds de functie van
Eva als wedstrijdsecretaris overgenomen. Helaas zorgde
Corona er wel een beetje voor dat de 2 seizoenen dat ik het
gedaan heb als 10 voelden. Gelukkig wilde Pauline de functie
overnemen. Sinds vorig jaar probeer ik vooral binnen het
bestuur te helpen waar kan en nodig, want er is genoeg te
doen. Daarbij is het ook gewoon gezellig en geeft het een goed
gevoel om onderdeel te zijn van een team die er voor zorgt dat
we kunnen blijven volleyballen bij Yumn!

Visie op Yum of functie:

Wat ik vooral terug zou willen zien is het verenigingsgevoel. En
daar bedoel ik dan mee dat we niet alleen een potje komen
volleyballen, maar dat er ook weer de mogelijkheid is om een
drankje voor of na de wedstrijd/training te doen. Gelukkig zijn
we daar binnen het bestuur druk mee bezig. En misschien gaat
het allemaal wat sneller als er nog meer handjes het bestuur
komen ondersteunen!

Een leuke fact over mij:

Ik heb een aardige verzameling edelstenen en mineralen.

Marlieke van den Ende

Bestuurslid
worden? Dat kan!

Zoals je net hebt kunnen lezen, heeft Yum een
ontzettend gezellig bestuur! Wil je hier ook bij horen?
Dat kan! Er zijn nog diverse vacatures en er is vast wel
iets wat bij je past. Meld je aan bijéén van de
bestuursleden. Bij de eerste vergadering wordt je
welkom geheten met appeltaart van Dudok en een
lekkere kop koffie of thee! ;-)

zorgverzekeraar
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Woensdagavond 22 maart 2023 speelde onze dames recreanten 1 tegen Erasmus Volley 3 hun wedstrijd voor het
kampioenschap. De meiden moesten met 4-0 winnen om het kampioenschap binnen te slepen! Dat kregen ze voor elkaar en
dus is het kampioenschap al voor het einde van het seizoen al veilig gesteld. Op 20 april spelen de meiden hun laatste wedstrijd
om dit succesvolle seizoen af te sluiten!
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Frans Heezen met dames 1, na een wedstrijd aanmoedigen

Yum supporter van het eerte uur!

Wat persoonlijke info:
Frans Heezen, geboren en getogen in Rhoon in 1953.

Hoe lang ben je al Yum-supporter?
Als je aan de wieg hebt gestaan van de vereniging in 1975, ben je dus ook supporter van het eerste uur. Eens een Yummer altijd
een Yummer.

Wat is jouw mooiste Yummoment of waarvan krijg jij kippenvel?

Dat is even diep graven in het geheugen. Kippenvel, als ik terug denk aan die de volleybal letterlijk hebben begraven en een
retnie dus niet meer haalbaar is. Mooiste momenten: Het grote sociale karakter. De zesde set. Het promoten van Yum. Het
logo, het poppetje met de springveer. De verhuizing van de Othelloweg naar Boomgaardshoek. De Yum-toernooien met ieder
eeneigenthemaaan hetbeginvan hetseizoen. De demonstratietraining door de Chinees Pang. Een trainer die via de uitwisseling
tussen Rotterdam en Sjanghai bij Yum op bezoek kwam.

Wat is jouw aanmoedigingskreet/ hoe moedig jij Yum aan?
Danvalthettoch even stil. Ik kijk, ik observeer. Datis min of meer ingegeven door mijn achtergrond als trainer en scheidsrechter.
Het is een gewenningsproces.

Voor welke speelster of speler kom jij naar het MFC?
Elke speelster of speler verdient de aandacht. Gezien mijn leeftijd is de binding met de ouwe hap altijd aanwezig. Gekscherend
hebben we het weleens over het hoge rollator gehalte. Ik ben wel blij dat er voldoende jeugd de zaal heeft weten te vinden.

Een leuk weet je over jou is?
Ik ben een OV-er. Heb in het verleden met de busboekjes op schoot gezeten om mijn reisschema uit te pluizen als ik wat dieper
het land in moest gaan fluiten. Als ik nu kijk waar ik geweest ben, zijn de meeste sporthallen niet meer te bereiken met de bus.




Recreanten 1

Recreanten 2

Volleybalvereniging Yum




Sportfysiotherapie in Rotterdam

Schouder, heup, knie en enkelblessures kunnen je aan de kant
houden tijdens het volleyballen. Sport Revalidatie Rotterdam
(SRR) biedt medisch gespecialiseerde top-sportfysiotherapie
en sportrevalidatie aan bij acute en chronische klachten.
Sport Revalidatie Rotterdam wordt gevormd door vier
enthousiaste fysiotherapeuten die allen veel affiniteit met
sport hebben.

Even voorstellen:

Linsey van der Ven (MSc. Manueel therapeut) passie: handbal.
Job van Nieuwamerongen (i.o. voor MSc. Sport&Manueel
therapeut) passie: voetbal. Annick Verweij (Fysiotherapeut)
passie: volleybal. Mathijs Wolff (MSc. Sport en Manueel
fysiotherapeut) passie: snowboarden.

SRR is onderdeel van één van de toonaangevende praktijken
in regio Rotterdam: Paramedisch Centrum Hoogvliet.Wij
hebben de beschikking over twee ruime locaties met een
oefenzaal en sportvelden in Hoogvliet. Zo kunnen wij jou
optimaal helpen om jouw doelen te bereiken en samen een
sportspecifiek behandeltraject te doorlopen. Dit houdt in dat
we de training en oefeningen aanpassen specifiek gericht op
volleybal.

Wij van SRR zijn van mening dat een blessure staat of valt met
de juiste begeleiding. Een revalidatietraject moet breder
gezien worden dan alleen onderdeel van sportfysiotherapie.
Bij Sport Revalidatie Rotterdam werken uitsluitend
gespecialiseerde fysiotherapeuten met specialisaties als
sportfysiotherapie en manueeltherapie. Zo kan jij als sporter
op de ene dag een intensieve training afwerken met een
sportfysiotherapeut, maar op de andere dag bij de manueel
therapeut komen om een stoornis in de wervelkolom op te
heffen. De snelle schakeling tussen onze collega’s maakt dat
wij kwaliteit kunnen leveren waardoor jouw doelstelling
gerealiseerd wordt.

Wij hebben daarnaast de beschikking over diverse
behandelmogelijkheden, waardoor wijsnel kunnen schakelen,
voorbeelden hiervan zijn: hand- en kinder fysiotherapie,
osteopathie, dryneedling, echografie en sportspecifieke
testen. Verder werken wij nauw samen met de sportartsen en
orthopeden uit de hele regio Rotterdam en nemen wij allen
deel aan diverse netwerken, enkele voorbeelden hiervan zijn:
Orthopedie netwerk lkazia ziekenhuis, Sportgeneeskunde
Erasmus MC, het Schoudernetwerk en het Rugnetwerk Zuid-
Holland-Zuid.

Als laatst vinden wij het belangrijk om samen te werken met
de coach en directe verzorger(s) van de sporter. Zij begeleiden
de sporter immers tijdens de trainingen en wedstrijden.
Wanneer zij op de hoogte zijn en betrokken worden in het
revalidatieproces, leidt dit tot een efficiéntere revalidatie. De
therapeuten van SRR hebben ruime ervaring met een grote
diversiteit aan sporten zoals 0.a.: voetbal, handbal, volleybal
en snowboarden.

Meer informatie: https://www.pmch.nl/sport-revalidatie-rotterdam/
Instagram: @Sportrevalidatierdam
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Paramedisch Centrum Fysiotherapie Hoogvliet
Marthalaan 16
Hoogyvliet Rotterdam

Paramedisch Centrum Hoogvliet
Doggersbank 53

Unit E

Hoogyvliet Rotterdam

Tel: 010-2632320
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Meiden B wint met 3-2!

Volleybal Vereniging Yum is op zoek naar vrijwilligers!

Als je lid van een vereniging bent, weet je dat elke vereniging ‘draait’ op vrijwilligers. Zo ook vv-Yum. Wekelijks zijn er
tientallen actief die ervoor zorgdragen dat de pupillen, junioren, senioren en recreanten met plezier kunnen volleyballen.
Sommigen zijn actief als trainer, anderen als coach, in een commissie of zelfs in een bestuursfunctie. Deze vrijwilligers
maken het mede mogelijk dat onze mooie vereniging bestaat en dat onze kinderen elke week kunnen sporten. Zonder
vrijwilligers geen volleybal. De laatste jaren zien we echter een terugloop in aantallen vrijwilligers. Met name op het vlak
van het organiseren van feestjes (activiteitencommissie), het begeleiden van (jeugd)teams, jeugd codrdinator of de
barcommissie kunnen we vrijwilligers gebruiken.

We zouden bijvoorbeeld de bar graag openen, maar hiervoor moet een barcommissie actief worden om samen met de
badmintonverenging alles in goede lijnen te laten lopen.

De vereniging is groeiende, met name bij de jeugd. Werk je graag samen met jeugd, kom ons dan helpen! We kunnen
er samen voor zorgen dat onze jeugd zo optimaal mogelijk kan presteren.

We doen graag een beroep op jou! Heb je ook een hart voor onze mooie club en draag je graag een steentje bij om het
zo gezellig mogelijk te maken bij vv-Yum? Meld je dan aan als vrijwilliger! Dit kan op verschillende manieren: Via iemand
in het bestuur of de trainer van ieder team. Je kunt ons ook per mail bereiken: info@vv-yum.nl.

Je hebt weinig tijd? Geen probleem, dat geldt voor velen. Vele handen maken licht werk en elke bijdrage, hoe klein ook,
is meer dan welkom. En denk daarbij dat het ook gewoon gezelligis om met elkaar iets te doen voor de club. Alleen ga
je sneller maar samen kom je verder. Dat geldt ook voor volleybalvereniging Yum!

14 Volleybalvereniging Yum
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Een begrip in de volleybalwerg
Trainer Coach Speler Suppot
Aanmoedigen Bestuurslid
Secretaris Tellen
Ledenadministrateur Zalen regs
Sleutelbewaarder Ballenka
repareren Technische commissie

Hulptrainer Velden opzetten ’ \
Scheidsrechter Zaalhuur regelen

Vader van Mieke en Pauline uit

Dames 1 Contact met Sportbedrijf

Rotterdam Toeschouwer Shirts

uitdelen VOG aanvragen

Beachvolleybal Aanwezig bij de ALV

Het oudste Yum lid Notulist

Spelverdeler Geld besparen Heren

1 Contact met Sportsupport

Rotterdam Vrijwillig bankzitter
Aanspreekpunt nieuwe leden

Uitnodigingen maken EHBO Een

rondje over de tribune lopen Ballen

oppompen Onderhandse service
Verenigingshuisarts Vraagbaak Een

praatje maken Uitnodigingen

rondbrengen Altijd aanwezig bij de

start van het seizoen

ﬁcm/a/ecueé
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Spreekbeurtbox

Yum heeft een speciale spreekbeurtbox ontwikkeld voor jeugdsspelers die hun spreekbeurt graag willen houden over
volleyball De spreekbeurtbox staat in de sporthal en kun je opvragen bij je trainer.

Wat zit er in de box?
Een map met een complete spreekbeurt.
Kleurplaten
Woordzoeker
Volleybal
Kniebeschermers
Fluitje
Rode en gele kaart
Spelregers van alle niveau's.
Grote dobbelsteen met een spel waarbij de klas volleybalacties kan uitvoeren tijdens het buitenspelen of in de
gymles.
Wil je de spreekbeurtbox gebruiken? Dat mag natuurlijk altijd! Informeer even bij je trainer naar de mogelijkheden.

Spreekbeurt

Hier kan jouw
advertentie staan!

Adverteren in de volgende editie van het Yumpie? Dat
kan! Neem contact op met de redactie voor de
mogelijkheden.




"Ik kaw genieten van een
techvisch mooi gespeeld punt”.

Voor deze editie van het Yumpie wilde ik graag iemand interviewen waarvoor ik ontzettend veel respect heb. Dé trainer die zijn passie
voor volleybal aan mij overgedragen heeft. Nog regelmatig schieten zijn opmerkingen over de techniek van mijn pass door mijn hoofd.
"schouders in je nek, vanuit je knieén, lichaam achter de bal", ik hoor het hem zo zeggen. Zijn uitspraken herhaal ik regelmatig
ook in de trainingen die ik zelf geef. Dit kan natuurlijk maar één iemand zijn, en dat is de huidige trainer/coach van Jongens A, Arjan

Verschuur.

Wie is Arjan Verschuur?

Ik ben een liefhebber van sport en heb daar ook mijn werk van
gemaakt. Geboren en getogen in Rotterdam en een groot deel
daarvan in Hoogvliet op steenworp afstand van het MFC.
Verder ben ik getrouwd met Agnes en vader van Diém en Josie.
Humor is wat mij elke dag weer mooie momenten bezorgt en
me door lastige momenten heen helpt. Daarvan heb ik de
afgelopen 3 jaar een ruime portie gehad na een aanrijding.

Sinds wanneer ben je betrokken bij Yum en op welke
manier(en)?

Ik ben gestart bij YUM als jeugdlid toen ik een jaar of 9 was en
heb toen een paar jaar getraind (rond 1985 denk ik). Daarna
een tijd geen lid geweest en toen ik 18 was opnieuw gestart
met volleybal, toen bij de senioren. Al vrij snel ben ik jeugd
training gaan geven en ik heb een paar jaar later ook mijn
trainersdiploma gehaald. Naast het training geven aan vele
teams binnen Yum heb ik ook een tijd de rol van technisch
codrdinator ingevuld. Daarin hield ik mij bezig met de indeling
van de teams en het vinden van de trainers voor die teams.
Vanuit onder andere die taak toen ook meerdere rollen gehad
binnen het bestuur. Toen mijn dochter lid werd ben ik weer bij
de mini'straining gaan geven maar helaas gooide mijn ongeluk
daarna eentijd roetin het eten. Twee jaar geleden is mijn zoon
ook gaan volleyballen en kon ik het niet laten om mee te kijken
bij de trainingen. Uiteraard kon ik het daarna ook niet laten
om mij daar dan weer mee te bemoeien en als resultaat
daarvan geef ik nu dus ook weer training aan Jongens A.

Sinds dit seizoen ben je actief als trainer / coach van
Jongens A. Hoe verloopt dit tot dusver?

Mijn grootste doel is dat iedereen met plezier komt om te
volleyballen en daar heb ik volgens mij niks aan hoeven doen.
Jongens A is een enorm gezellig en enthousiast team. Wat
daarna een leerpunt was voor het team om niet alleen
technisch een hoop te leren maar ook vooral om tactisch beter
en slimmer te leren spelen. Hier probeer ik mijn wijsheid over
te brengen en ik denk dat de ‘jongens’ zelf, hun ouders maar
ook ik als trainer hier mooie stappen in hebben teruggezien
bij het spel. Het kan altijd beter maar ik ben trots als ik zie hoe
mooie rally’'s afgemaakt worden zoals het hoort, met een
mooie smash of tactische bal dus.

Wat is voor jou belangrijk als trainer?

Het belangrijkst is dat een team met plezier komt volleyballen.
Daarnaast vind ik het leuk als er ook op technisch en tactisch
gebied verzorgd gespeeld wordt. Ik kan genieten van een
technisch mooi gespeeld punt. Het winnen van wedstrijden is
voor mij minder belangrijk dan de les die je kan leren.

Binnen Yum kennen we jou als een fanatiek en gedreven
volleyballiefhebber. Wat zijn je verwachtingen en
ambities met Jongens A, wanneer is een seizoen voor jou
geslaagd?

Een van de doelstellingen die ik had was dat de spelers uit het
team vertrouwd zouden worden met het systeem en binnen
dat systeem ook meerdere rollen moesten kunnen vervullen.
Ik denk zelf dat die voor veel spelers al deels behaald is. Verder
zal ik altijd de lat hoog blijven leggen om technisch verzorgd
te spelen. Ook op gebied van intelligent volleybal hoop ik wat
trucjes meetekunnen gevendie weer gebruiktkunnenworden
in de wedstrijden. Eris op beide gebieden nog heelveel teleren
dus Jongens A is nog niet van me af.

Een leuke fact over jou:

Ik hou van uiteenlopende muziek maar zowel hardstyle als
metal zijn wel mijn favorieten. Ik ben vorig jaar met mijn zoon
naar een concert van Ramstein geweest.

Tot slot: wat motiveert jou tot het verrichten van
vrijwilligerswerk bij Yum?

Twee dingen als eerste zit het in mijn karakter om niet alleen
te zeuren over dingen die beter moeten maar dan ook een
bijdrage te leveren. En ten tweede wil ik ook graag Diem
training geven.

Wat wil je verder nog kwijt?

Dat ik Yum een heel toffe vereniging vindt die al heel lang een
mooie plaats in mijn leven ingenomen heeft en ik nog steeds
met veel plezier naar de zaal kom.

Interview doov:
Maaike Rorestein
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Dames Recreanten

U .

Wie zijn wij?

Mieke van der Geest & Monique de Blok
Wat zijn wij?

Verenigingsdeskundigen.

Wat doen wij?

Wij zijn verantwoordelijk voor het geven van scheidsrechter-
scursussen aan de leden van Yum. Dit vooral nadat de leden
de computer (basis) cursus hebben gedaan en met goed gevolg
hebben afgelegd.

Als je wil (of moet eigenlijk) gaan fluiten voor Yum, moet je
allereerst de basiscursus fluiten doen.

Dit doe je online, waarbij alle belangrijke basiszaken voor het
goed leiden van een wedstrijd aan

bod komen. Je mag met de basiscursus alleen jeugd fluiten en
Dames en Heren 3e klasse en lager. Heb je dit een jaar gedaan,
dan kun je op voor licentie 4, waarmee je ook 2e en 1e klasse
wedstrijden mag gaan fluiten.

Dielicentie 4-lessen geven wijop een avond, hierin krijg je extra
info waar je op moet letten ten

aanzien van de regels.

Ook geven wij hierin tips hoe je zelfverzekerderin de stoel kunt
overkomen

en wat voor zaken je tegen kan komen in het leiden van een
wedstrijd. Denk hier bijvoorbeeld aan agressie van teams/
coaches/publiek e.d. Welke straffen kun je uitdelen en hoe doe
je dat.

Tijdens zo’'n avond proberen we zoveel mogelijk spelsituatie’s
te simuleren, die kunnen voorkomen. Aan het einde van de
avond hoor je dan of je geslaagd bent en heb je Licentie 4 op
zak. Dit lijkt zwaar, maar dat valt reuze mee, zeker als je zelf al
een aantal jaren volleybalt. Het is ook fijn om nu eens aan de
andere kant te staan, om zo meer begrip te kweken voor die
man/vrouw in die stoel die jouw wedstrijd leidt.

Heb je vragen hierover of wil je na het behalen van je
basiscursus of Licentie 4, toch nog meer weten of extra
oefenen? Dat kan altijd, wij spelen beiden in Dames 1 en
trainen elke woensdag van 19.30 uur tot 21.00 uur op veld 2.
Zaterdags tijdens thuisdagen vindt je ons op Veld 2 bij de
wedstrijden van Dames 1. Schroom niet, geen enkele vraag is
gek, wij staan voor jullie klaar.
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Ik set-up de bal naar....

Persoonlijk:

Naam: Ron de Jong

Leeftijd: 41

Woonplaats: Hoogyvliet

Hobby's: Sporten en gezelligheid.

Algemeen:
Waar mogen we jou 's nachts voor wakker maken? Voor

een gezellig feestje, altijd leuk.
Wat is jouw quilty pleasure? Een lekkere bak 'Ben and Jerry's'

Set-up de bal naar...
Aan wie wil je de bal "door set-uppen"? Jeroen

Waarom? Jeroen is de trainer van N6 en heeft jaren
gevolleybald. Ik ben wel benieuwd waar ik hem midden in de
nacht voor kan wakker maken.

Jouw vraag voor deze persoon: Op welke leeftijd ben je
begonnen met volleybal?

vv-YUM:

Watdoe je binnen de club: Ik bentrainer van de Yummies N5.
Moedig je wel eens andere teams aan: Ja! Ik vind het leuk
om N6 aan te moedigen. Daar zit mijn oudste zoon in. En als
we thuis spelen kijk ik graag naar de andere teams die aan het
spelen zijn als wij met N5 klaar zijn. Krijg ik echt het club gevoel
van!

Wat zijn jouw sterkste punten als trainer:

ik ben enthousiast en super fanatiek.

Wat wil je jouw 'Yummies' meegeven? Blijf in het team en
in jezelf geloven. Blijf elkaar steunen en zorg voor elkaar!
Wat is je mooiste vv-YUM herinnering? De eerste keer dat
we een set hebben gewonnen dit seizoen. Toen viel de groep
elkaar spontaan in de armen en begonnen met springen en
juichen. Dat was zo mooi om te zien, kreeg er kippenvel van.
Kanjers zijn het!!

22 Volleybalvereniging Yum
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Kun jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?
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Nileunr teamy, Dloumes 2

Terug van weggeweest!!

Op het kerstoernooi van 2022 deden de meiden van het oude
meiden A team weer mee. Ze werden zo enthousiast dat ze zich
direct inschreven als team. Super leuk!! Onder leiding van Luuk
trainen de meiden weer regelmatig op woensdag.

e % 5

i Jllilli' ;

! I
BOYN




Dames 1

Een keertje meetrainen bij Yum?
Leuk!ledereenisvan hartewelkom.Meldje aanviaonze
website: www.vv-yum.nl/mee-trainen. Je kunt natuurlijk
ook eerst een kijkje nemen tijdens de trainingen op
maandag- of woensdagvond. Je mag 3 keer gratis
meetrainen.

Lid worden bij Yum?

Wanneer je lid wilt worden, vul je het inschrijfformulier
in op onze websit: www.vv-yum.nl/lid-worden of je
vraagt de trainer om een inschrijfformulier!
Inschrijfformulieren kun je inleveren bij de secretaris.

Een shirt bestellen?

Wanneer je wedstrijden gaat spelen, doe je dat
natuurlijk in een Yum shirt! Als je, je rugnummer niet
weet, kun je dat vragen aan de secretaris. Bestellen van
het shirt doe je eenvoudig via www.clubstores.nl/Yum-
volleybalkleding.

Opzeggen bij Yum?

Het opzeggen van je lidmaatschap dient voor 1 mei
schriftelijk of via de e-mail bij de secretaris van Yum te
gebeuren. Wanneer je wilt stoppen maar niet op tijd
opzegt, ben je weer een jaar contributieplichtig. Weet
je nog niet zeker wat je wilt, stuur dan ook een bericht,
want dan kunnen we in overleg!
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Wilkhahn
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Yonda lounge - draaibare gestoffeerde lounge stoel, leverbaar met verschillende frame types. Goede te combineren met Yonda
bijzettafels en draaibare hockers. Meer informatie? Neem contact met ons op via de onderstaande gegevens of neem een kijkje
op onze website: http://www.wilkhahn.com.

Wilkhahn Nederland - Van Nelle Fabriek - Van Nelleweg 2120 - 3044 BC Rotterdam.
Tel: 010-7503390 - E-mail: info@wilkhahn.nl
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